
Constat : La maîtrise d'une langue dépend de la fréquence à laquelle nous 
la pratiquons. Un apprentissage concis, continu et inscrit dans la durée 
permet une meilleure mémorisation des acquis qu'une formation 
ponctuelle et intensive. 

L'anglais au quotidien
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GymGlish, une approche gymnastique de l'anglais 
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Un e-mail

Chaque matin, un e-mail 
vous propose un assortiment 
personnalisé d'activités 
linguistiques, écrites et 
audios.
10 minutes d'histoires, 
dialogues, questions, 'mini-
leçons' et révisions...

Une histoire

Découvrez les aventures et 
personnages de la 
Delavigne Corporation, une 
entreprise de parfums à 
San Francisco.
Chaque jour un épisode: 
situations professionnelles, 
accents variés et humour...

Une correction

Après avoir envoyé vos 
réponses, vous recevez 
très vite un nouvel e-mail 
avec votre score du jour, 
des corrections 
personnalisées, le 
vocabulaire demandé, le 
script des audios...



Présentation de GymGlish

www.itdreamreal.com.   contact@itdreamreal.com 2 Copyright Dreamreal™ 2009

 Un anglais actuel, pratique, 'business' et international... 
Des épisodes variés retracent la vie de l'entreprise, ses 
réunions, ses correspondances par écrit, téléphone... 
Mais aussi les discussions de couloir, voyages, 
différences culturelles...

Une histoire - La saga Delavigne

L'e-mail répond aux besoins de rapidité, souplesse 
d'accès, et s'intègre facilement dans notre quotidien. Il 
est universel, vient à nous, présentant un impact décisif 
sur l'assiduité. Il est possible de progresser avec peu de 
discipline personnelle, et sans bousculer les emplois du 
temps.

Le support e-mail

Pour chaque question ou exercice proposé dans le 
premier e-mail, le second vous corrige. Pour chacune de 
vos réponses, un commentaire personnalisé vous 
explique pourquoi votre réponse est correcte ou 
incorrecte.

Une Correction Personnalisée

La pédagogie, les thèmes abordés et les 
révisions sont continûment personnalisés
par notre moteur d'Intelligence Artificielle 
A9expert.

Chaque nuit un assortiment adapté  à vos 
dernières réponses, besoins et attentes 
thématiques est confectionné.

Pour une mémorisation  long terme, le 
moteur d'IA construit un programme de 
révisions optimisé pour revenir aux bons 
moments sur chaque point abordé.



Pour quels niveaux ?
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GymGlish s'adresse à un public d'adultes de tous niveaux sauf débutants. Notre 
moteur d'intelligence artificielle s'adapte au niveau, à la vitesse d'apprentissage et de 
mémorisation de chaque participant.

L'évaluation initiale est répartie dans les 10 premiers e-mails (correspond à la version gratuite dévaluation). 
Au 10ème e-mail répondu, nous vous attribuons un niveau dit de début de formation.

Testez gratuitement GymGlish en vous inscrivant sur www.itdreamreal.com/gymglish
La version d'évaluation, gratuite et sans engagement, et composée des 10 premiers e-mails du parcours.

GymGlish est pertinent pour les 
apprenants de niveaux 2, 3, 4 et 5, 
voire pour les apprenants de niveau 1 
s'ils bénéficient de l'accompagnement 
d'un tuteur (échelle de niveaux 
communément utilisée dans le 
domaine de la formation 
professionnelle).

Niveau 0 : Débutant

Niveau 1 : Elémentaire (avec tuteur))

►Niveau 2 : Intermédiaire

►Niveau 3 : Opérationnel de base

►Niveau 4 : Opérationnel supérieur

►Niveau 5 : Maîtrise professionnelle 

internationale



GymGlish - Les Plus
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Chaque participant dispose d'un cahier de cours personnel sur internet. Il 
rassemble l'ensemble des points abordés par l'apprenant : grammaire, 
vocabulaire, textes et audios des épisodes parcourus. Vous pouvez aussi 
générer des dossiers imprimables (PDF), consulter votre niveau, 
progression...

Le WorkBook

Le Forum

Le Funky Friday

Vous pouvez participer à notre forum, échanger sur différents thèmes en 
anglais avec les autres utilisateurs GymGlish à travers le monde : la saga 
Delavigne, ses personnages et intrigues, la linguistique, les expressions...

Chaque dernier vendredi du mois est un jour spécial : pas d'exercices, pas de 
leçons, une histoire uniquement. A la fin, les utilisateurs GymGlish à travers le 
monde votent et choisissent une suite. Les résultats sont publiés dès le lundi, 
et la suite élue est développée le mois suivant. Le 'Funky Friday', c'est vous qui 
êtes aux commandes!



Offres & Références
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Particuliers

GymGlish Grand Public 
s'adresse aux particuliers 
au sens large : actifs, 
inactifs, étudiants, 
retraités... Les 
abonnements sont 
proposés sur des durées 
de 3, 6, 12, 24 et 36 mois, 
en cohérence avec la 
pédagogie par efforts 
concis au quotidien, mais 
inscrits dans la durée.

Entreprises

GymGlish PRO répond aux 
besoins des entreprises. 
Cette offre est agrémentée 
d'outils de personnalisation 
'métier', d'assistance 
pédagogique et de 
supervision pour les DRH et 
éventuels professeurs. Ces 
prestations font de 
GymGlish PRO une 
formation professionnelle à 
distance agréée (Plan de 
formation, DIF...).

Universités

GymGlish Universités est 
un complément 
pédagogique d'anglais pour 
les cycles supérieurs. Cette 
offre met à la disposition 
des responsables et 
professeurs tous les outils 
de suivi et d'évaluation des 
étudiants, pour une 
synergie parfaite entre 
cours d'anglais et 
gymnastique quotidienne.

Professeurs et écoles de 
langues

GymGlish & Teacher est 
une option activable 
gratuitement sur tout 
parcours PRO ou 
Universités, et ouverte à 
tout professeur souhaitant 
faire travailler ses élèves au 
quotidien. Cette formule de 
'Blended Learning' 
enregistre les lacunes et 
attentes de l'élève, les 
synthétise, et envoie au 
professeur un brief 
pédagogique actualisé 
avant chaque cours.

Extraits des références PRO

Fortis Banque  (France)F
BNP Paribas (Panama /Suisse)B
Danone (Espagne)D
BASF Orgamol (Allemagne)B
IBM (France)I
Reader's Digest (Argentine/Mexique)R

Extraits des Universités Partenaires

Politécnica Madrid (Espagne)
Ecole Centrale Paris (France)E
Groupe HEC (France)G
Université de Berlin (Allemagne)U
Université du Honduras (Honduras)U
Université de Sucre (Bolivie)U



Formation professionnelle à l'anglais
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L'offre GymGlish PRO s'adresse aux entreprises désireuses de proposer à leurs collaborateurs une 
formation professionnelle à l'anglais, à distance ou en 'Blended Learning'. Démocratique, la formation 
GymGlish peut être suivie par tout collaborateur muni d'une simple adresse e-mail. GymGlish PRO est 
agréée comme formation professionnelle à distance.

Chaque apprenant personnalise son parcours en fonction de son 
métier ou secteur d'activité. Extrait des rubriques : Management, 
finance, ventes, marketing, industrie, recherche, santé, RH...

En bas de chaque e-mail GymGlish PRO, l'apprenant dispose d'une 
fenêtre de saisie dans laquelle il peut s'adresser à notre équipe 
pédagogique pourvu qu'ils soient écrits en anglais!

L'espace RH est mis à la disposition des dirigeants, DRH ou 
responsables de formation de l'entreprise pour leur faciliter le suivi 
administratif et pédagogique des parcours de formation : tableaux de 
bord, niveaux, progrès réalisés, taux d’assiduité...

Personnalisation Métier

Assistance Pédagogique

Supervisation RH

GymGlish & Teacher est une option destinée aux utilisateurs suivis par 
ailleurs par des professeurs (cours en face à face, collectifs, par 
téléphone, etc.). Cette formule de 'Blended Learning' enregistre les 
lacunes et attentes du stagiaire à mesure qu'il fait son GymGlish, les 
synthétise, et envoie au professeur un brief pédagogique actualisé 
avant chaque cours. Cette option est activable sans surcoût, à tout 
moment et pour tout professeur sur un parcours GymGlish PRO.

 

GymGlish & Teacher 

'Blended Learning'



Références et Citations
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Françoise Jérôme, responsable de formation HISPANO SUIZA, groupe Safran-Snecma :

Lauréate du Dossier Créativité Hispano Suiza 2005 pour la mise en place de GymGlish 
«Gymglish rencontre un franc succès chez Hispano Suiza : enfin une méthode ludique et peu 
contraignante pour apprendre l'anglais efficacement! Ce cocktail de pédagogie et d'anglais 
'business' inséré dans les aventures de la Delavigne Corporation est très apprécié par nos 
collaborateurs. Ils en parlent entre eux, comparent leurs épisodes, et restent assidus... un vrai 
phénomène d'émulation, qui est en train de s'étendre à l'ensemble du groupe.
La grande valeur ajoutée de Gymglish réside à mon sens dans l'adaptation de la pédagogie à 
chaque participant. Le parcours est personnel, chacun développe son propre itinéraire, et dispose 
ainsi d'un suivi personnalisé. Chacun son gymglish, chacun son histoire!

Laurence Gautier, responsable de formation de ENDEL, groupe Suez :

« Le concept Gymglish a permis à nos salariés de parfaire leur niveau d'anglais tout en anticipant la 
mise en oeuvre du DIF. Cet apprentissage adapté au niveau de chacun permet de maintenir un bon 
niveau d'anglais de façon ludique et professionnelle. Après 10 mois d'utilisation, ils ne souhaitent en 
aucun cas "abandonner la Delavigne Corp". A conseiller fortement... »

Extrait des références PRO

Oracle, IBM (France), Shell Petroleum (France), BNP Paribas 
(Panama /Suisse), Crédit Suisse, Ministère de l'Economie, des 
Finances (France), Suez, Total, Caceis Bank, Saint-Gobain, 
Fortis Banque (France), Danone (Espagne), BASF Orgamol 
(Allemagne), Reader's Digest (Argentine/Mexique)...

Testez, faites tester gratuitement 
GymGlish

www.itdreamreal.com/gymglish

La version d'évaluation, gratuite et sans 
engagement, est composée des 10 
premiers e-mails du parcours. Elle est 
ouverte au plus grand nombre, n'hésitez 
pas à inviter au test autant de 
collaborateurs que vous le souhaiterez.
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Tarifs – GymGlish PRO

Durées de formation. Conformément à nos accords avec les organismes 
publics de formation professionnelle, chaque e-mail fait est comptabilisé 
comme 10 minutes de formation effectuées.

Dans le cadre d'un abonnement annuel par exemple, l'apprenant peut 
recevoir jusqu'à 240 e-mails d'activités personnalisés, soit une durée 
maximale théorique de 40 heures de formation comptabilisées.

La durée réelle de formation dépend de l'assiduité et des congés de 
l'apprenant.

Les responsables de formation pourront être avisés des jours et heures de traitement des emails, du suivi de la formation en 
général, et choisir les adresses électroniques (personnelles ou professionnelles) de livraison de la formation.

Au delà des dix premiers e-mails gratuits, prix des abonnements Gymglish PRO 
(Tarifs HT / parcours, susceptibles d'être révisés) :

Prix dégressifs en fonction du nombre de parcours souscrits.

Durée des parcours 
souscrits

Prix par  parcours  (HT)

6 mois 200 000 FCFA

1 an 265 000 FCFA

2 ans 395 000 FCFA

3 ans 525 000 FCFA

Abnmt Nb e-mails 
max

Durée 
max6 mois 120 e-mails 20h

12 mois 240 e-mails 40h

24 mois 480 e-mails 80h

36 mois 720 e-mails 120h
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Le programme GymGlish fait partie de l’ensemble des services Dreamreal 
proposés par la société camerounaise EMAGRI Multi services SARL. Il est conçu et 
édité dans son ensemble (technologie et pédagogie) par la société française 
partenaire de EMAGRI SARL, A9 SARL. L'offre GymGlish a d'abord été 
commercialisée dans sa version Pro, suite à une période de test auprès de trois 
entreprises pilotes : le Ministère de l'Economie, des Finances et de l'Industrie 
français, la Banque Fortis et le Groupe NSE en france. Depuis son lancement en 
novembre 2004, GymGlish a été déployé dans près de 800 entreprises en 
France, Belgique, Suisse et Maroc, parmi lesquelles le groupe Suez, Oracle, Shell, 
IBM, Saint-Gobain, Rip Curl Europe (etc), et aujourd'hui via Dreamreal au 
Cameroun au sein de Chococam... Disponible pour le grand public depuis 
septembre 2005, GymGlish compte à ce jour plus de 270 000 utilisateurs à 
travers le monde francophone, hispanophone et germanophone. 

La société EMAGRI SARL - Dreamreal a été fondée et est dirigée entre autre par 
Paul Batoum qui à été parmi les membres créateurs de la solution Gymglish

Dreamreal
Service de la société EMAGRI sarl
BP 4215 Yaoundé
Cameroun

www.itdreamreal.com
contact@itdreamreal.com

A propos de Dreamreal


